Jag vill beratta for dig om Rosenmetoden. Lotta Lagerlof

Den har bilden tycker jag ar valdigt talande och visar vad som kan ske vid
djup beroring. Nagot hander, nagot satts igang. Det 6ppnas upp och olika
kroppsdelar kommer i kontakt med varandra. Det kommer in flode i
stagnationen. Ett
tomrum fylls av nagot
nytt. Nagonting kan ta
mera plats/mindre
plats.

Vara kroppar ar som
landskap. Det har kan
liknas vid
Rosenmetoden.

Rosenmetoden.

Savad ar da Rosenmetoden och vad kan den gora for dig?

Forst sa vill jag beratta att det &r en avspanningsmetod och att det ar i
avspanningen, den djupa avspanningen som du kan slappa gamla
spanningar.

Tanken med Rosenmetoden &ar att nar vi fods sa ar vi helt 6ppna individer
och under varan uppvaxt sa formas vi och later oss formas av manniskor
runt omkring oss. Vara foraldrar, syskon, slaktingar, larare och kompisar.

Det ar inga konstigheter, det ar oftast sa det ar for vi vill passa in och hora till
och andra vill ocksa att vi ska passa in.

Vi spanner oss for att halla tillbaka kanslor som vi inte kan hantera. Vi
behover spanningarna manga ganger for att skydda oss. Sa spanningen kan
bli som ett skydd, ett pansar for att slippa kdnna det som ar svart.

Nar du ar vuxen sa behover du inte langre de dar spanningarna for att halla
ihop dig och da kan Rosenmetoden befria dig fran dem. | spanningarna, dar
du haller tillbaka kdnslorna sa bildas det monster nér du spanner dig om
och omigen for samma kansla. Efter ett antal behandlingar s kommer du i



kontakt med monstren, du ser och da kan du forandra. Det som ocksa ar sa
fantastiskt, det ar att metoden ger ringar pa vattnet, dvs att andra
manniskor férandras ocksa néar du forandrar dig.

Rosenmetodens varsamma och inkdnnande bemotande 6ppnar upp for att
den gamla kroniska spanningen ska slappa. Nar spanningen slapper och vi
hittar in till oss sjalva sa kan vi ocksa upptacka en del av oss som vi hallit
tillbaka. Sa med hjalp av Rosenmetoden kommer du i kontakt med den du
verkligen ar, for egentligen kan du inte var nagon annan sager Marion Rosen,
grundaren till metoden. Fodd i Nurnberg 1914 och dod i Berkeley
Kalifornien 2012. Marion kombinerade andning och behandling och en av
hennes grunder var inom sjukgymnastiken.

Hur kom da jag i kontakt med Rosenmetoden?

Det var i borjan pa 2000-talet. Jag hade gjort en massage och
energiutbildning, men kande att jag inte hade riktigt allt jag behovde for att
borja jobba och hjalpa manniskor. Pa biblioteket fanns en bok, jag hade sett
den flera ganger. Den stod liksom ut. En dag nar jag var med mina barn pa
biblioteket sa gick jag till hyllan dar boken stod, tog boken i mina hander
och undrade vad den ville mig. Jag kunde bara ldna med den hem och lasa
den for att fa svar, sa det gjorde jag och efter det var jag sald. Jag visste vad



jag ville och nasta utbildning till Rosenterapeut var jag med pa, det var
2002. Jag hade aldrig fatt en rosenbehandling, men jag visste anda.

S4a 4 artog det. Jag gjorde utbildningen i block. Jag och nagot eller nagra av
barnen foljde med till Stockholm och vi bodde hos mamma néagra dagar
eller ndgon vecka-10 dagar da och da. Jag har aldrig varit s& malmedveten
som da.

# Hur har jag forandrats? Vad har hant
4 med mig?

Det kandes som om jag brutit mig ut ur mitt eget
. fangelse.

Jag minns det som om jag var ute ur dimman. Det
var inte bara jag som markte det, aven mina
kurskamrater markte och sa att det ar som om du
Lotta har dragit bort gardinen. Det konstiga da var
att jag upptackte att jag hade trott att jag inte hade
samma ratt till olika saker i livet. Att jag tex trodde
att jag var mindre vard an andra. Att jag inte fick ta
plats och prata nar jag ville.

Jag borjade se allt klarare, kande mig mer vard som manniska. Blev starkare
och modigare. Det blev lattare for mig att sédga det som jag ville fa sagt. Idag
véljer jag om jag vill halla nagot tillbaka.

Jag ar som jag ar for det mesta.

Jag hade mycket ofta ryggskott forr, men det ar éver nu.

Manniskor som kommer till mig och far en Rosenbehandling kdnner sig
mycket avspanda efterat. Ibland vill de inte kliva upp fran banken. De
kanner sig lattare, som om en tyngd har lossat nadgonstans pa kroppen.

Ofta har de kommit i kontakt med kanslor och minnen. Ibland vet man inte
vad man kommit i kontakt med, bara att nagot har frigjorts.



| musklerna sitter minnen. Det huvudet inte kommer ihag, det minns
kroppen.

Hur gar en behandling till?

Du far ligga ner pa en behandlingsbank med filt/tacke/lakan 6ver dig. Jag
kanner over din kropp, halsar pa den, kollar var det finns mojligheter att
Oppna upp. Jag laser kroppen och ser hur och var det andas. Jag kan stalla
fragor och berattar hur det kdnns i din kropp.

Forst far du ligga pa magen och efter halva tiden sa far du vanda pa dig och
ligga pa rygg.

En behandling pagar i 50-60 minuter.

Jag haller till p4 Angbacksgarden i Dals Ladnged 1 trappa ned och
Frisvardscenter i Saffle, pa gamla sjukhuset, vaning 5.

Jag jobbar ocksd med massage

Frén Hjartat Lotta Lagerlof 0702350366 Valkommen!

franhjartat@live.se franhjartat.nu
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